
 עוד לא אבדה תקוותנו
אסופה ולקט מקורות על התקווה

בתמיכת:



השנה האחרונה מפגישה אותנו יותר בשאלת התקווה. תקווה כמשאב,
תקווה כרעיון, תקווה כציווי מוסרי. 

 עוד לא אבדה תקוותנו
לקט שירים ומקורות

מה היא תקווה?

מהי תקווה? 

מהו כוחה ומהן הסכנות הטמונות בה? 
כיצד ניתן לתחזק תקווה בזמני משבר? 

והאם תקווה באמת משנה משהו? 



בין אופטימות לתקווה - הרב זקס

כל שאני יודע הוא שגדול הישגיו של אדם בחייו הוא להיות, ולו לרגע, 
סוכן של תקווה לאדם אחד אחר"

"רבים מאיתנו מבלבלים בין שני מושגים: אופטימיות ותקווה. הם נשמעים דומים. אבל
לאמיתו של דבר הם שונים מאוד. האופטימיות היא האמונה שדברים ישתפרו. התקווה

היא האמונה שכולנו יחד נוכל לשפר את הדברים. כדי להיות אופטימיים, לא צריך אומץ.
די בתמימות מסוימת. אבל כדי לקוות נדרש אומץ רב. שום יהודי המכיר את תולדות

עמו, שפרקים רבים מהן נכתבו בדמעות, אינו יכול להיות אופטימי. אבל שום יהודי, אם
הוא יהודי אמיתי, אינו יכול לוותר על תקווה. ומשום כך היהדות היא בשבילי קולה של

התקווה בשיחתה של האנושות.ַ  והתקווה היא המשנה את מצבו של האדם.

 מאין מגיעה התקווה? 
להבדיל מהעונג, הכאב, התוקפנות והפחד, התקווה אינה רק תחושה, מסוג אלו שאנו

חולקים עם בעלי החיים. אפילו לא בכל התרבויות האנושיות היא בהכרח קיימת. היא
מגיעה ממערכת מסוימת של אמונות: שהיקום אינו עיוור לחלומותינו ואינו חירש

לתפילותינו; שאנו איננו לבד; שאנו קיימים מפני שמישהו רצה שנתקיים; ושעצם
קיומנו הוא עדות לכוחה היוצר של האהבה. איננו שוגים כשאנו מייחלים לצדק;

ולייחולנו זה יש מי שעוזר להתגשם. טבע היקום אינו גוזר בשום אופן ששנאה, אלימות,
מלחמה ושפיכות דמים יהיו תמיד חלק ממצבו של האדם. רעיונות אלא לא צצו

בחלל ריק. תולדות ישראל מתחילות בשחרורו של עם עבדים מהמעצמה ששעבדה
אותו. עם ישראל מתקיים בזכות ברית בינו לבין אלוהים, ברית ששני הצדדים בה

מחויבים לנאמנות הדדית ולבנייתה של חברה המכבדת את צלם האלוהים של כל
בניה, יהיו אשר יהיו כוחם, מעמדם וכישוריהם...

ההבדל בין תקווה וטרגדיה אינו נמצא בעובדות, אלא בפרשנות ובציפיות. ובכל זאת,
הבדל זה הוא הבדל מוסרי. המקווה שואף לשפר; המפוכח משלים עם המציאות. ואלו

הן נבואות המגשימות את עצמן. מוסריות של תקווה נשענת על האמונה שאפשר
לשנות את העולם לטובה. בלי אמונות תיאולוגיות מסוימות אין תקווה אלא אופטימיות.

... התנ"ך אינו ספר אופטימי, אולם הוא אחד משיאיה של ספרות התקווה"



תקווה היא צורך אנושי בסיסי. מחקרים שונים הראו את הקשר בינה לבין שמחה
ואריכות ימים. יש לנו צורך אקזיסטנציאליסטי בה, והיא רכיב קריטי בתחושה שחיינו

בעלי משמעות.
אבל יש לה גם חסרונות. "מיוון העתיקה ועד חוקרים פוסט־מודרניים, פילוסופים דיברו
גם על סכנותיה. תקווה עזה שלא דועכת אבל לא ניתנת למימוש יכולה לגרום לנו המון
תסכול, לעומת האופציה להשלים עם גורלנו ולעשות את המקסימום עם מה שקיים.
תקווה יכולה לגרום לנו לצאת לפרויקטים בלתי אפשריים, ולהתמיד בהם בלי לראות את

הנזק שהם גורמים לנו

התרבות האמריקאית גורסת שאמונה ותקווה יחד עם נחישות יגשימו כל חלום, אך זה
לא נכון לכל התרבויות. למשל בבודהיזם שמים דגש רב על לאהוב את הקיים. "תקווה
טובה, מועילה, היא כזו שנטועה במציאות", אומר לשם, והוא רואה כחלק מתפקידו,

לזהות מהי תקווה מציאותית ומועילה במסגרת הקונפליקט.

כנקודת מוצא, לשם מפרק את התקווה לשני ממדים, כאמור: עד כמה אנחנו רוצים
שדבר יתרחש ועד כמה אנחנו מעריכים שסיכוייו להתרחש גבוהים. "לעתים קרובות,
כשאנחנו מדברים על תקווה, אנחנו מתייחסים רק לממד השני, הערכת הסיכויים, אבל

דווקא הרצון, החלום, הוא הבסיס של רגש התקווה", הוא אומר.

לפי הגישה הזאת, ייאוש הוא ההיפך מתקווה אבל מאוד קרוב אליה, כי כאשר רע לנו,
יש לנו הדחף העז ביותר לשפר את המצב.

"ככל שאנחנו סובלים יותר, כך החלום על שינוי גדול יותר. תקוות נולדות מתוך ייאוש.
אם אנחנו חיים בסדר עם המצב הנוכחי, או לא חושבים שיכול להיות שינוי גדול, אז אין
לנו צורך בתקווה. נסתפק במצב הקיים. לכן, באופן פרדוקסלי, אולי רבים מאיתנו

מרגישים היום את התקווה בצורה עוצמתית יותר מאשר בעבר".

בואו נדבר על תקווה- עודד אדומי לשם



Your paragraph text
“אפשר לראות את התקווה כעוגן” 
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להיות מלא תקווה בזמנים קשים, זה לא רק להיות רומנטי חסר
תקנה. זה להתבסס על העובדה שההיסטוריה האנושית היא לא רק
היסטוריה של אכזריות, אלא גם היסטוריה של חמלה, הקרבה, אומץ

וטוב לב.

מה שאנחנו בוחרים להדגיש בהיסטוריה המורכבת הזו, הוא שיקבע
את חיינו. אם אנחנו רואים רק את הגרוע ביותר, אנחנו הורסים
לעצמנו את היכולת שלנו לפעול. ואילו אם אנחנו זוכרים את הזמנים
והמקומות האלה – ויש כל כך הרבה – שבהם אנשים התנהגו בצורה
מופתית, ניתן לעצמנו אנרגיה לפעול, ולכל הפחות את האפשרות

לזרוק הסביבון הזה של העולם להסתובב בכיוון אחר.

ואם אכן נפעל, פעולה קטנה ככל שתהיה, לא נצטרך לחכות לאיזה
עתיד אוטופי גדול. העתיד הוא רצף אינסופי של הווים, ולחיות עכשיו
כפי שאנחנו חושבים שבני אדם צריכים לחיות, תוך התרסה לכל מה

שרע סביבנו, זה בעצמו ניצחון מופלא."

 לבחור לראות תקווה- הווארד צ’ין 



וָה.  וּנַת הַתִּקְ שְׁכ בִּ וֹטֵט   אַתָּה מְשׁ
וֹת. וּ  ךְ לְקַ שִׁי מַמְ

וֹת, וּ  שִׁית, לְקַ וֹ וּנָה אֱנ וֹ תְּכ ךָ. ז מֻתַּר לְ
וֹא. יָּב שֶׁ וֹב,  זֶה ט לְהַמֵּר עַל אֵי

וּ, כְתְּב נִ לֹא מְעַטִּים  שִׁירִים  גַּם 
וָה.  וֹד הַתִּקְ כְב וּ לִ שְׁר וּ אַף ה

וֹן! וּ הִמְנ לּ אֲפִ
דַּי. וֹתֵר מִ ךְ אַל תְּבַקֵּשׁ י אַ

דַּאי. בַּ זְמַאי־הַ גֻּ כַּ נְּהָג  אַל תִּ
כְּדַאי. לֹא  וֹת!  גְבָע וּ אַל תַּבְטִיחַ הָרִים 

וֹת, וּ  ךָ לְקַ גַּם לְ ךְ מֻתַּר  אַ
ךָ בְּ יָּקָר לְלִ לֵּל עַל הַ לְהִתְפַּ

זֹּאת, וֹבָה הַ כֵן עַל הָאָרֶץ הַטּ וְ
דַּעְתָּהּ, וֹת מִ וֹב וֹצֵאת לְעִתִּים קְר יּ הַ

יְמָה צַעֲקָתָהּ. שָׁמַ וֹת  עַד עָל
וֹת, וֹב בְּט גַּם אֵלֶיהָ  בֵּר  וֹת, לְדַ וּ  ךָ לְקַ מֻתַּר לְ

יְלָה, וֹנָהּ, לְעֵת לַ בִּיג וֹתָהּ  לְנַחֵם א
וֹמַר לָהּ וְל וּב   לָשׁ

וֹנָהּ. נִרְצָה עֲו וְ לְּאָה צְבָאָהּ  כְּבָר מִ שֶׁ
דַּי לָהּ. שֶׁ

וָה| חיים גורי  תִּקְ וּנַת הַ שְׁכ

הפכתי לשמש
אנה סווירשצ'ינסקה

שֶּׁמֶשׁ  כָּבְתָה הַ שֶׁ כְּ
מֵעָלַי,

נִי עַצְמִי נֶאֱלַצְתִּי אֲ
. שֶׁמֶשׁ ךְ לְ לְהֵהָפֵ

שָׁו כְ דָּבָר, אֲבָל עַ יָה הַ שֶׁה הָ קָ
וָחָה.  וֹ רְ אֵיז

)מתוך ״מאושרת כמו זנב של
כלב״, תרגום: דוד וינפלד,

הוצאת "אבן חושן"(

שירי תקווה



שֶבע שורות לַזריחה / אמיר אור

כֵן אַהֲבָה. וְאַף עַל פִּי  יִּים,  כֵן הַחַ וְאַף עַל פִּי 
לֵּב שַׁעַר הַ נִרְאֶה אֶת  וֹד  אֹה ע רָ

וָה.  שֶׁל תִּקְ וֹלָם  נִפְקָח אֶל ע
לֵּא וֹ נִתְפַּ יָפְי וּב נִפְסַע, עַל   שְׁבִילָיו שׁ בִּ

וָה: שְׁלֵ וּ וּלָה  וּ צְל וּחֵנ וְר
וֹלֶה, בֹּקֶר ע  נִרְאֶה אֶת הַ וֹד  אֹה ע רָ

רֵבָה. יחַת הָאָדָם הַקְּ זְרִ אֶת 

אווה קילפי 

כֵר. זָּ ךְ לְהִ י תֹּב, צָרִ כְ כֹּחַ לִ  וֹד  שֶׁאֵין ע כְּ
וּחַ. נֵי הָר בְּעֵי וֹת  ךְ לִרְא י לֵּם, צָרִ כֹּחַ לְצַ  וֹד  שֶׁאֵין ע כְּ

רֹא,  כֹּחַ לִקְ  וֹד  שֶׁאֵין ע כְּ
ים. וּרִ וֹת מְלֵאִים סִפּ ךְ לִהְי י צָרִ

בֵּר, כֹּחַ לְדַ  וֹד  שֶׁאֵין ע כְּ
גֵּן. נַ  ךְ לְהִתְ י צָרִ

וּף. ךְ לָע י כֶת, צָרִ כֹּחַ לָלֶ  וֹד  שֶׁאֵין ע כְּ

וֹן, כָּר זִּ וַתֵּר עַל הַ ךְ לְ י וּדָה, צָרִ יְּע שָּׁעָה הַ  בָּאָה הַ שֶׁ כְ וּ
גֵּן, נַ  דֹּל לְהִתְ  , לַחְ נֶּפֶשׁ נֵי הַ עַל עֵי

יִם. נָפַ כְּ וֹת אֶת הַ פּ וּלְהַרְ שֶׁקֶט  בְּ וֹת  לִהְי

ךְ. שָׁ וְנִמְ ךְ  שָׁ וּר נִמְ יֶה, הַסִּפּ יִהְ שֶׁר  יֶה אֲ יִהְ ךְ  אַ

מתוך: הפרפר חוצה את הכביש )כרמל(
מפינית: רמי סערי

שירי תקווה



וֹת | אמילי דיקנסון וֹצ בָר עִם נ דָּ וָה הִיא   תִּקְ

בַּר | וונדל ברי  י הַ וּרֵ יְצ וַת  שַׁלְ
תרגום: סבינה מסג

וֹלָם וּשׁ מִן הָע יֵא י  וֹתִ וֹקֵף א  שֶׁתּ כְּ
י  וּחָתִ י מִמְּנ וֹתִ וֹרֵד א וֹת ט וֹל בַּקּ שֶׁ וְהַקַּל 

י,  יְלָדַ יד  וּלְעָתִ י  ידִ דָהּ לַעֲתִ בַּחֲרָ
גַם.  יֵּל אֶל הָאֲ וּמְטַ נִי קָם  אֲ

בָּר  וַז הַ  בַּרְ יַד  גָּדָה, לְ כָּב עַל הַ שְׁ נִי נִ שָׁם אֲ וְ
יִם  נֵי הַמַּ יָפֶה עַל פְּ ךְ  כָּ כָּל  יֵּט  שַׁ הַמְּ

בָּהּ עַל הַסְּלָעִים  וֹעֶדֶת אֶת לִ וֹלָה הַסּ גְּד יַד הָאֲנָפָה הַ וּלְ
יִּים  ים הַטִּבְעִ דְּבָרִ שָׁל הַ וָה  שַּׁלְ  כְנָס אַל הַ נִ נִי  אֲ

שִׁים  יָאֲ וֹת עָתִיד מְ וֹנ בַּחֲז שִׁים אֶת עַצְמָם  נִי נְנָם מַעֲ שְׁאֵ
שְּׁקֵטִים.   יִם הַ וּת הַמַּ כְח וֹ כְנָס אֶל נ נִ נִי  אֲ

וֹם  יּ י-הַ וְּרֵ כָבִים עִ וֹ כּ וֹם לַ וּדָע פִּתְא מ
וֹרָם...  נִים לְמַעְלָה לְת י הַמַּמְתִּ

וֹלָם  שֶׁל ע וֹ  דּ וְחַסְ וֹ  נּ בְּחִ וֹבֵל  נִי ט זְמַן מָה אֲ וְלִ
שִׁי. גִּישׁ חָפְ  וּמַרְ

שירי תקווה

וֹת הַקָּרָה בְּאַרְצ וֹתָהּ  י א שָׁמַעְתִּ
וּר, וְהַסָּע זָּר  יָּם הַ וּבַ

בָּרַע - גַּם  וֹלָם,  ךְ מֵע אַ
וּר נִּי פֵּר שָׁה מִמֶּ בִּקְּ לֹא 

וֹת וֹצ דָּבָר עִם נ וָה הִיא   תִּקְ
זַל, זַלְ נֶּפֶשׁ עַל  בַּ שֵׁב  וֹ יּ הַ

לִּים - בְּלִי מִ שִׁיר  שָׁרָה  וְהִיא 
כְּלָל לֹא חֲדֵלָה  וְ

וּפָה בַּסּ כָּל -  וּא עָרֵב מִ וְה
וֹל יָּכ שֶׁ וּר הַסַּעַר  וְאָר
וֹר צִּפּ כְלִים אֶת הַ לְהַ

כֹּל  בְּחֻמָּהּ הַ וֹטֶפֶת  נָּה הָע הַקְּטַ


